Offentlicher Vortrag

HANDE UND FUSSE
- Was tun, wenn sie schmerzen?
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Donnerstag, 28. November 2024
14.00 - 16.30 Uhr
Mehrzweckgebaude Gluringen

Q‘ Promotion santé Valais Rheumaliga Bern und Oberwallis @

Gesundheitsforderung Wallis Bewusst bewegt



Wir brauchen Hande und Fusse, um selbststandig handeln und
uns fortbewegen zu konnen. Wenn sie schmerzen, wird der Alltag
schwierig.

In diesem Vortrag beleuchten wir mogliche Ursachen von
Hand- und Fussbeschwerden und stellen Behandlungs-
ansiatze und Hilfsmittel vor. Darlber hinaus informieren wir
Sie Uber praventive Massnahmen, die Ihre Gelenke schitzen.
Erfahren Sie, wie gezielte Ernahrung, regelmassige Bewegung und
die Pflege lhrer psychischen Gesundheit dazu beitragen konnen,
Beschwerden vorzubeugen und Ihre Lebensqualitat langfristig zu
erhalten.

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen und die Moglichkett,
sich Uber Ihre Erfahrungen auszutauschen.

Ort: Mehrzweckgebaude Gluringen

Referent:innen: Claudine Romann, Physiotherapeutin FH,
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Gesundheitsforderung Wallis
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